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Un projet de quartierUn projet de quartier
Les carences alimentaires sont une conséquence majeure de la précarité

vécue par un nombrecroissantde personnes.

Dès novembre 1998, le docteur Gelas a présenté un rapport mettant en lien
la santé et la précaritésur le 1er arrondissementde Lyon.

Depuis septembre 2002, l'association La Passerelle d'Eau de Robec se
propose d'apporter une réponse concrète à cette situation, sous la forme d'une
épicerie, mettant en avant le choix et la diversité des produits, dans le but de
favoriser l’autonomiedes personnes, le non-assistanatet le lien social.

Ce projet est une iniciative citoyenne qui repose sur la valorisation de la
dignité des personnes, le respect des valeurs personnelles, et le droit à la
différence.

Il a pour but d’améliorer la situation nutritionnelle des personnes et au-delà
de les aider à sortir de cette forme de marginalisationque crée la précarité.

C'est aussi un projet associatif dont tous les participants sont fortement incités
à devenir acteur; ainsi, les bénéficiaires sont adhérents de plein droit de
l'association.

Lieu de vie quotidien ouvert, ce projet est aussi un tremplin vers l’extérieur
car il favorise la confiance en soi par l’investissement individuel et développe de
nouveaux réseauxde solidarité.

Une aide alimentaire directe adressée aux personnes en précarité, via une
épicerie qui propose des fruits et légumes, des produits d'épicerie et d'hygiène à
moins de 50%, en moyenne,du prix du marché.

Des ateliers d’éducationà la santé nutritionnelleet des ateliers .

Un espace de convivialité favorisant le lien social.

La solidarité : ouverture de l'épicerie à des pour des
produits du commerce équitable, instaurant une forme de mixité sociale et
permettantd'améliorer l'autofinancementde l'association.

Son action, qui vise à la pérennitéet à la viabilité économique,s'inscrit dans le
cadre de l'EconomieSociale et Solidaire.

La définitiond'un objectif personnelpour chaque bénéficiaire,contractualisé
avec l'association lors de l'adhésionou renouvellementde dossier.
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Association La Passerelle d'Eau de Robec
21, rue des Capucins - 69001 Lyon

Tel : 04 72 87 07 16 - Fax : 04 72 87 08 66
eMail : asso@eauderobec.org

Si vous souhaitez nous soutenir, vous aussi, vous pouvez adhérer !

Si vous souhaitez nous soutenir, vous aussi, vous pouvez adhérer !
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Les Activités

L'EpicerieSolidaire

Les Ateliers

Evénementsponctuels

Activité fondamentalede l'association.

Des ateliers sont organisés et coordonnés par notre conseillère en économie sociale et
familiale, salariée de l’association. Les participants s’inscrivent à l’avance, les effectifs
sont réduits (6 à 8 personnes).Ces ateliers réunissentune centainede personnespar an.

Les objectifs sont :

Ils fonctionnenten deux temps :
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Le magasinest ouvert lundi après-midi, et les mercredi, jeudi et vendredimatins.
Il est accessible - aux habitants des premier et
quatrième arrondissement de Lyon, pour un montant d'achat mensuel compatible
avec les besoinset ressourcesdu foyer.
Il est aussi ouvert à tous - sous réserve d'adhérer à l'association - pour des produits
alimentairesdu commerceéquitable.

Ateliersnutrition/santé
Ils sont assurés par une animatricesanté de la CPAM.
Chaque séance, un thème est choisi à partir d’un questionnaire préalable soumis aux
adhérentsbénéficiaires.
Les thèmes abordés, liés à la santé, sont variés : sommeil, médicaments, tabac,
obésité…
Atelierscuisine

- aider les participants à respecter l’équilibre alimentaire (variété, plaisir de la
préparation),
- découvrirà chaqueséance une nouvelle techniqueculinaire.

- Un atelier théorique qui permet d’établir le choix du menu, la liste des courses, la
répartitiondes tâches.
- Un atelier pratiqueoù les participantspréparent les plats du menu.
Ces ateliers sont animés par un diététicien (intervenantextérieur).
Ateliersde réflexion
Ils ont pour objet la réflexionsur l’associationet ses projets.
Ils permettentaux bénéficiairesde s’impliquerdans la vie associative.

Le Noël des enfants de l'épiceriesolidaire :
Le caractère festif consolider la convivialitéet la solidarité
au sein de l’association.
Des bénévoles (adhérents solidaires et bénéficiaires) s’impliquent dans sa préparation
notammentpour le goûter et l’animation.
L’association participe à des fêtes et festivals locaux (Festissage, Sous les arbres) pour
informer sur ses activités, préparant des plats collectifs et contribuant à la vie sociale du
quartier.
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: Le docteur Gelas présente un
rapport mettant en évidence le lien entre
santé et précarité sur le arrondissement
de Lyon.

Expérimentation d'un projet
d’épicerie solidaire sur les pentes de la X-
Rousse, à Lyon, durant 7 mois, ce qui
permit de soutenir 74 foyers.

Un nouveau projet est mis en
place sous la forme d’une structure
associative : "La passerelled’eau de Robec".

Ouverture de l’épicerie sociale
et solidaire en septembre. En octobre,
première à Monoprix
X-Rousse, tradition perpétuée depuis lors
deux fois par an.

Déménagement de la structure
dans un local plus grand car le nombre de

a u g m e n t e
inexorablement.

Ouver ture sur le
quartier et sur le monde ! Accès de
l'épicerie à des pour
des produits issus du commerce équitable,
et participation de la structure à des
événements festifs et mobilisateurs dans la
ville de Lyon.

collecte alimentaire
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